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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen

und Mitbirger,

in den letzten Monaten hat uns die
Corona-Pandemie erheblich einge-
schrankt und beschaftigt. Dies wird
sich in néchster Zeit nicht wesentlich
andern.

Trotz Lockdown, groBen Auflagen und
Einschréankungen ist es gelungen, die
geplanten Projekte und Ziele weiter
fortzufiihren und umzusetzen:

Der Bau der neuen Kinderkrippe und
auch der Wohnungsbau im Bau-
gebiet Moosbiigel stehen kurz vor der
Fertigstellung; die ErschlieBung des
Baugebietes Lauterbach mit 36 Par-
zellen hat im Juli begonnen; das For-
derverfahren fiir den Neubau der
,Kreativen Dorfwerkstatt’ wurde auf
den Weg gebracht, StraBenbaumaB-
nahmen sind am Laufen, um nur ei-
nige Projekte zu nennen.

In den vergangenen schwierigen Wo-
chen haben sich aber auch viele
Hilfsangebote, kreative Ideen und eh-
renamtlicher Einsatz durch unsere
Biirgerinnen und Biirger ergeben.

Allen méchte ich meinen herzlichen
Dank fiir die groBartige Unterstiit-
zung und Uberwdltigende Hilfsbereit-
schaft aussprechen.

Nicht unerwdhnt sollten aber auch
zwei langjéhrig verfolgte Ziele blei-
ben:

Im Begegnungszentrum konnte nach
langen Bemiihungen eine zweite
Hausarztpraxis angesiedelt werden
und mit dem Spatenstich im Juli er-
folgte der offizielle Start des iiber 30
Jahre dauernden Verfahrens zum Do-
nauausbau mit dem ersehnten Hoch-
wasserschutz.

Sie sehen, es ist wieder vieles pas-
siert. Auf den nachfolgenden Seiten
mochten wir Ihnen hierzu einige De-
tails liefern.

Die ndchste Ausgabe ist fiir Novem-
ber geplant.

Bleiben Sie gesund.

Ihr Biirgermeister

udwig Waas 1/
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Kommunales

Minister Thorsten Glauber
als Kiimmerer der Kommunen

Auf Einladung von Bezirksrat und 1.
Biirgermeister Ludwig Waas versam-
melten sich mehrere Biirgermeister
und kommunale Mandatstrager aus
den umliegenden Gemeinden der
Landkreise Straubing-Bogen und

durch seit langem

A ich, die sog. RZWas,

Nachteile in der Gemeindeentwick-
lung dar. Mariaposching liegt mit 98
% seiner Gemeindeflache im Polder-
gebiet. Damit werden der Gemeinde
Entwicklungschancen genommen.

hervor. Gerade fiir kleinere Kom-
munen ist hier eine entsprechende
staatliche Untersttitzung im Hinblick
auf die anstehenden Aufgaben
enorm wichtig. Insbesondere geht es
auch darum, das ehemals geschaffe-
ne Lei sowie die tech-

D¢ dorf im B Wichtig ist mit dem heutigen Tag, die
i ing zu einem Gedank seit tiber 7 Jahre Bau-
austausch, um die dra Fra- in seiner Gemeinde zu
gen im Bereich Abwasserentsorgung beenden und wieder Entwicklungs-
und it im F iet zu perspektiven zu schaffen. Wir spre-
besprechen. chen hier von existenziellen Proble-

Staatsminister Thorsten Glauber
nahm die Einladung nach Nieder-
winkling zu dieser Arbeitsbesprechung
sehr gerne an. Ein guter Tag sei heu-
te, da mit dem Spatenstich am Deich
Waltendorf der offizielle Start des
GroBprojektes Donauausbau Strau-
bing-Vilshofen nun erfolgt ist, stellte
Minister Thorsten Glauber fest.

Uber 30 Jahre Pl

men, so Englmeier, die seine Gemein-
de, aber auch die Betriebe massiv be-
treffen. Stadtrat Muhr Helmut aus Bo-
gen betonte dazu, dass der Bestands-
schutz fiir die Kommunen sehr wich-
tig ist.

Minister Thorsten Glauber versicherte

dazu, sich mit den zustandigen Fach-

stellen und Genehmigungsbehdrden,
b dere den L

seien nun mit diesem Teilabschnitt
soweit abgeschlossen, bei dem sich
mehrere Generationen von politisch
Verantwortlichen aber auch die Biir-
gerschaft eingehend befasst haben.
Und so konnte mit diesem Stichwort
gleich ein wichtiges Thema angegan-
gen werden.

Bezirksrat Ludwig Waas fordert hier
eine einheitliche Regelung unter den
Landkreisen und Stadten bei der Ge-
nehmigung von Bauvorhaben im Pol-
dergebiet. Aktuell werden die Geneh-
migungsverfahren leider unterschied-
lich behandelt, so dass hier ein Un-
gleichgewicht besteht.

1. Buirgermeister Martin Englmeier
aus Mariaposching legt deutlich sei-
ne Argumente hinsichtlich der da-

dieser Problematik anzunehmen und
fiir einen Konsens zu sorgen damit
die Grundlage fiir eine einheitliche
Regelung geschaffen wird. Zu diesem
Thema wird man in Kontakt bleiben
und nach einer zukunftsweisenden
Losung suchen.

Fiir viele Gemeinden ist aber auch
die kommunale Abwasserentsorgung
ein schwieriger Spagat. Zum einen
gilt es die gesetzlichen Vorgaben zu
erfiillen und zum anderen die Belas-
tungen fiir die Biirger in Form von
Beitragen und Gebiihren gering zu
halten.

Biirgermeister Simon Haas aus Hasel-
bach hebt hier die Notwendigkeit der
Fortschreibung der Foderrichtlinie im

nischen Einrichtungen ordnungs-
gemaB instand zu halten, aber auch
fiir Effizienzsteigerung zu sorgen.

Die Aussage von Staatsminister Thors-
ten Glauber stieB dabei auf positive
Resonanz der Teilnehmer, da auf Ini-
tiative der Landtagsfraktion der Freien
Wahler die RZWas nicht nur verldn-
gert bzw. fortgeschrieben werden soll,
sondern auch durch praxisorientierte
Regelungen eine wichtige Planungs-
sicherheit fiir die Kommunen bis

2028 angestrebt wird.

Die Entscheidung liegt nun beim
Bayerischen Landtag, der die Forder-
richtlinie noch vor der Sommerpause
vorgelegt bekommen hat.

AbschlieBendes Thema war auch die
Zusammenarbeit im kommunalen
Abwasserbetrieb. Konkret wurde hier

Kommunales

it mit dem Ministeri-
um unter Einbindung der Fachstellen
zu.
Gerhard Stadler, Prasident des nieder-
bayerischen Bauernverbandes, beton-
te die positive Bereitschaft der Kom-
munen in Sachen Schadstoffreduzie-
rung im Grundwasserbereich, die

durch eine regelméBige und ord-
T y pa

die Klérsc g sowie
auch die turnusgemaBen Wartungs-
und Kontrollinspektionen im Kanal-
system angesprochen.

Staatsminister Thorsten Glauber war
erfreut zu haren, dass gerade in die-
sem Bereich eine Zusammenarbeit
auf interkommunaler Ebene ange-
strebt wird.
Er sicherte fiir dieses zukunftsweisen-
de Thema seine volle Unterstiitzung
zu. Ist es doch auch im Interesse des
Ministeriums, in diesem Bereich Inter-
it zu for-

weiter optimiert werden kann.
Die Biirgermeister Andreas Moser,
Markt Metten und Andreas Urban
aus Wiesenfelden sehen in der ange-
strebten interkommunalen Zusam-
beit groBe Vorteile. |
re auch im Kostenfaktor bei anste-
henden SanierungsmaBnahmen der
Klaranlagen sowie bei der Optimie-
rung in Sachen Klarschlammverwer-
tung und -entsorgung wird sich dies
positiv auswirken. Dabei ist die Ver-
langerung der Forderrichtlinien

dern.

Wie diese Zusammenarbeit aussehen
kann bzw. welche Thematiken dann
im Detail zu beachten sind, kann ger-
ne in Fachgesprachen diskutiert und
beraten werden. Dazu sichert er die

G i 1g aber auch eine Zu-
sammenarbeit der Kommunen unter-
einander notwendig um kostenspa-
rend und effektiv arbeiten zu kénnen.
Zum Abschluss des Gedankenaustau-

und die Besprechung. Er
wird diese Themen zu den Fachre-
sorts seines Ministeriums mitnehmen.
Gleichzeitig ladt er alle Anwesenden
zu weiteren zielfiihrenden Fach-
gesprachen ein und bietet seine volle
Unterstiitzung an.

LEin guter Tag*, nicht nur wegen des
Spatenstichs zum Ausbau des Hoch-
wasserschutzes sondern auch im Hin-
blick auf das Fazit dieser Bespre-
chung: ,Gemeinsam die anstehenden
Themen Hand in Hand mit den Kom-
munen angehen und l6sen”.

Telnehmer des Arbeltsgesprachs n Niedenwinkling
it Her Staatsminister Thorsten Glauber

Hintere Reihe 2 Birgermeister Dominik Langner, 3. Birgermeister Hof
bauer Andreas, Birgermestern Chisine Hammerschick Birgermels-
ter Hubert Ammer

Andreas Urh Sim
Haas, Burgemneiser Andreas Liebl, Burgermeister Manited Reiner,

sches bedankte sich S
Thorsten Glauber fiir die Einladung

Stadtal i

vordere Relhe: Frau Bardenberg (STMUV) Bgermelster Ludwig Wazs,
Staatsministe Thorsten Glauber, Blrgermesier Martin Englmeles, Bur
germeister Andreas Moser, Bauemverbandsprasident Niederbayern
Gerhard Stadler
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Flinf Blirgermeister
auf Info-Tour

Text und Foto: Evi StraBer/Presseausschuss Hunding

Die vier Biirgermeister der Verwal-
tungsgemeinschaft Lalling, Michael
Reitberger (Lalling), Thomas StraBer
(Hunding), stellv. Biirgermeister Mat-
thias Hackl (Hunding), Robert Bauer
(Schaufling) und Robert Schwankl

meinde Niederwinkling ist das Kom-
munalunternehmen im Auftrag der
Gemeinde tdtig. Das erste Projekt des
KU war die Errichtung des neuen
Bauhofs in Niederwinkling. Darauf
folgte federfithrend der Kauf und die

arbeitet. Transparenz, Unternehmer-
geist und Mitnahme des Gemeindera-
tes sind wichtige Eckpfeiler fiir das
Gelingen sowie eine gute betriebs-
wirtschaftliche Aufstellung mit steti-
gem Blick auf die Folgekosten, so
Waas und Pfeffer. Bei einem kleinen

G ) sowie des I Molk
Gerhard Weber (Auerbach) informier-  gelandes. Hier sind eine S
ten sich, auf Initiative des Hundi h mit 10

Gemeinderates Albert StraBer, vor Ort
(iber das Kommunalunternehmen in
Niederwinkling. Mit dabei Geschéfts-
stellenleiter Manfred Hunger und
dessen Stellvertreter Patrick Eder.
Erfreut tiber das Interesse der neuge-
wahlten Kommunalpolitiker, begriiB-
ten Hausherr Biirgermeister Ludwig
Waas und der KUVorstand und Kopf
des Unternehmens Christian Pfeffer
die Gaste aus dem Nachbarlandkreis
im Biirgerhaus der Gemeinde.

In seiner BegriiBung ging Biirger-
meister Ludwig Waas kurz auf die
Entwicklung der Gemeinde ein. Als

entstanden, sowie eine Wohnbebau-
ung und ein Verbrauchermarkt. Da
die Nachfrage nach Wohnraum unge-
brochen ist, sind mittlerweile tiber 40
Mietwohnungen im Besitz der Ge-
meinde und der Soziale Wohnungs-
bau wird stetig vorangetrieben. Fiir

zeigten Bii i und
Vorsitzender den Teilnehmern ver-
schiedene Objekte des Kommunal-
unternehmens.
Zum Schluss bedankte sich Albert
StraBer, als Initiator des Besuchs, bei
Biirgermeister Ludwig Waas und
Christian Pfeffer fiir die Zeit und die
ausfiihrliche Vorstellung des KU Nie-

die wurde ein
Heizwerk errichtet. Zahlreiche weitere

ing und lud beide zu einem
Besuch im Lallinger Winkel ein.
Die fiinf Bii i beeindruckt

Vorhaben sind in Planung, i
te Herr Christian Pfeffer. Die Umset-
zung des Quartierkonzepts ,Zu Hau-
se daheim” ist dem KU ebenso vor-
bildlich gelungen und wurde 2019
mit dem Innovationspreis des Bayeri-

moderner und ter
Wirtschaftsstandort mit rund 2.800

schen g
Das Kommunalunternehmen be-

von den Méglichkeiten eines KU, wol-
len sich nun zusammensetzen und
tiber die mogliche Nutzung fiir ihre
Gemeinden beraten.

hwankl, Birgermeister Gerhard

Einwohnern und iiber 2.500 sozial- schaftigt derzeit 5 Mif iter und o Rovert
versicherungspflichtigen Arbeitsplét- sieht sich als Dienstleister fiir die ‘Q;?f,{r,Eﬁ?;;’ﬂ,i?g;ﬂ'?ﬂg‘!};‘;?:&‘{"ﬁ‘?" Mo-Geschats-
i i welches kend meiser Thomas Strater, S

zen zéhlt die Gemeind

ling im ostbayerischen Raum zu ei-
nem in der Region bedeutenden In-
dustrie- und Gewerbestandort mit vie-
len Arbeitgebern, vor allem im pro-
duzierenden Gewerbe. Die Lebens-
qualitat in Niederwinkling ist gut und
auch fiir die Zukunft ist bestens vor-
gesorgt. Dafiir steht auch die Erfolgs-
geschichte des eigenen Kommunal-
unternehmens. Gegriindet 2011 als
Anstalt des dffentlichen Rechts und
zu hundert Prozent im Besitz der Ge-

_— -

Text und Foto: Straubinger Tagblatt

Eine Lehrerin zeigt sich als Pumuckl
verkleidet, eine andere weiBelt ihre
Wande, eine weitere unterrichtet
Stofftiere. Mit einer originellen Video-
botschaft mit dem Titel ,Wir fiir euch”
haben sich Schulleiter, Sekretérin und
Lehrer der Grundschule Niederwink-
ling-Mariaposching zu Beginn der
Osterferien an ihre Schiiler gewandt.

Mit kurzen Videosequenzen wollten
Schulleiter Alfred Ring, Lehrer und die
Sekretarin den Schiilern zeigen, dass
sie auch in den langen schulfreien
Wochen an sie denken und sie auf-
muntern. Mit dem Film wollen sie
sich bei den Schiilern fiir ihr Engage-
ment und ihr Durchhaltevermdgen in
den vergangenen von der Corona-Kri-
se a Wochen sie

Kommunales

JWir fiir euch”

Lehrer bedanken sich bei Schiilern
per Video fiir gute Kooperation

haben, dass diese ungewdhnliche Si-
tuation so gemeistert werden konnte.”
Weiter bedankt sich Ring bei seinem
Team, dass sie ,mit AugenmaB und
Verstandnis fir die Situation der El-
tern und Kinder dafiir gesorgt haben,
dass das Homeschooling’ so rei-
bungslos gelaufen ist". Und auch den
Eltern sagt Ring ein herzliches Ver-
gelt’s Gott. ,Sie haben mit viel Auf-
wand, Energie und Verstandnis dazu
beigetragen, dass Schule unter diesen
Umsténden weiterléuft und eine
Menge geleistet.” Er sei froh fiir die
Tipps und Anregungen und Riickmel-
dungen gewesen, die er von den El-
tern erhalten habe. Bereits in einem
Interview mit Radio AWN hatte Ring
betont, dass er ,in insgesamt 25

mit witzigen Einspielungen aufmun-
tern und ihnen schone Osterferien
wiinschen.

Bilanz zu drei Wochen ,Homeschoo-
ling". Das Video wurde per E-Mail mit
einem Schreiben von Schulleiter Al-
fred Ring an alle Schiiler und ihre EI-
tern versandt. In der Mail schreibt
Ring: ,Drei Wochen Homeschooling
liegen nun hinter uns. Drei Wochen,
die sich keiner von uns so vorstellen
hétte kénnen. Drei Wochen, die uns
allen viel abverlangt haben. Ich
mdchte mich an dieser Stelle bei al-
len bedanken, die dazu beigetragen

Di ji nicht so viel positive
Riickmeldung erlebt habe wie in den
vergangenen Wochen".

Gefreut habe ihn, alle Lehrer und das
Sekretariat, dass die Eltern mit Ver-
standnis reagiert hatten, wenn auch
manches nicht sofort perfekt ge-
klappt hat. Er wiinsche sich, dass die-
se positive Grundhaltung als positive
Entwicklung beibehalten und nicht
wieder vergessen wird, auch zukiinf-
tig herzlich und verstandnisvoll mit-
einander umzugehen.
Videobotschaft zum Dank fiir die flei-
Bigen Schiiler. Das groBte Lob und
den innigsten Dank sprach er aber

den Kindern aus. ,Ihr ward sehr flei-
Big zu Hause. In der Anton-App kon-
nen wir sehen, wie viel ihr jeden Tag
gemacht habt. Ihr habt euren Lehrern
E-Mails und Briefe geschrieben, habt
uns Bilder, Gedichte und Geschichten
geschickt, habt euch an der Oster-
aktion mit der Senioren WG beteiligt.
Die Kinder hétten sich als freundlich,
menschlich und einfiihlsam erwiesen.
Da alle Lehrer, er als Schulleiter und
das Sekretariat die Schiiler vermissen
und sie alle wissen, dass Lernen im-
mer mit ,Beziehung" zueinander zu
tun habe, haben sich alle etwas ein-
fallen lassen und zu Hause eine Vi-
deobotschaft an die Schiiler und ihre
Eltern aufgenommen. Herr Ralph
Sturm hat Videos der einzelnen Leh-
rer erhalten und daraus einen rund
13 Minuten langen Film geschnitten.
Auch Sturm selbst ist in dem Video
zu sehen, wie er im Tiergarten Strau-
bing Erdménnchen fotografiert. Das
Video kam bei den Schiilern gut an,
einer schrieb, er habe es sich gleich
zweimal angeschaut. ,Mir ist noch
gar nicht langweilig, weil ich echt viel
mit meiner Schwester im Garten spie-
le. Hoffentlich sehen wir uns bald
wieder.
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Tagespflege

PRAXIS BAYER

FACHARZTPRAXIS FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Dort leben,
wo andere Urlaub machen

Foto:Soren Rybak

' 5,

tader g, Hom,
er

Als wir innerhalb eines Jahres fiinf-
mal hintereinander Kurzurlaub in
Niederbayern gemacht haben, kam
eines Tages unweigerlich die Frage
auf: ,Warum nicht dort leben, wo an-
dere Urlaub machen?* Ja, warum ei-
gentlich nicht? Weil ich als Fachérztin
fiir Allgemeinmedizin bereits seit 14
Jahren in meiner Geburtsstadt Offen-
bach am Main in eigener Praxis etab-
liert bin? Weil wir flirchten, unsere
zwei Tochter aus ihrer gewohnten
Umgebung mit Schule und Freund-
schaften herauszureiBen? Weil wir
unsere Geschwister und Eltern ver-
missen wiirden? Arbeit, Kinder, Fami-
lie, Freunde, Unsicherheit, Angst vor
Verdnderung, Gewohnheit, .., es gibt
viele Griinde, die uns hatten hindern
kénnen. Haben sie aber nicht.

Die Sehnsucht nach landschaftlich
reizvoller Umgebung und nach fami-
ligren Arbeitsstrukturen fiihrten zu ei-
nem einschneidenden Lebensereig-
nis: Wir haben unsere Zelte in Offen-
bach abgebrochen und wagen jetzt
mit dem Wegzug aus der GroBstadt
und der Praxisgriindung in Nieder-

gen, die er nach iiber 30-jahriger Pra-
xistatigkeit aus Altersgriinden been-
dete. Biirgermeister Ludwig Waas
wollte fiir seine Gemeinde in Nieder-
winkling die hausérztliche Versor-
gung fiir die Zukunft sichern. Durch
die tatkréftige Unterstiitzung des ge-
samten Niederwinklinger Kommunal-
unternehmens konnten unsere Angs-
te und Bedenken ausgerdumt wer-
den.

Nach zahlreichen organisatorischen
Hiirden in der Zusammenarbeit mit
Behdrden und der Kassenarztlichen
Vereinigung stand der Realisierung
des Projekts ,Niederlassung in Nie-
derwinkling” nichts mehr im Wege.
Ab 1. Juli 2020 tibernahm ich die Pra-
xis Dr. med. Miller in Bogen und zog
mit seinem Team in neue Raume
nach Niederwinkling. Als ,Landarztin“
will ich erste Anlaufstelle bei gesund-
heitlichen Problemen sein.

Neben medizinischen Untersuchun-
gen und Behandlungen gehéren
Friiherkennungsuntersuchungen inkl.

hungen und |
zum zentralen Leistungsspektrum. An
iver Di; ik stehen ein Ul-

winkling einen
Ziemlich schnell kam eins zum ande-
ren: Herr Dr. med. H. Miller suchte ei-
ne Nachfolge fiir seine Praxis in Bo-

traschallgerét, ein EKG- und Belas-
tungs-EKG, ein Lungenfunktionsgerét
sowie ein Langzeit-Blutdruckmess-

gerét zur Verfigung. Als Ergénzung

B,
\a%_z
+ 11

zur organ- und

cl izin gehort
lich auch die Versorgung der Patien-
tinnen und Patienten auf dem Gebiet
der Psychosomatik.
Als Hausarztin bin ich mit haufigen
psychischen und psychiatrischen

fahren der psyc ischen wie und F in
G in die Therapie mit-  separaten Rdumen statt.
Unsere Praxis soll jedoch mehr als
Die neue Praxis in der reine Diag oder K
Be 11, tiber dem EDEKA, erstreckt sein, sondern eine Institution fiir Ge-
sich auf 280 gm. Zur optimit Ter- i und die Erhal-
i i und Pati di-  tung von G dhei

nation bedarf es einer durchdachten

Krankheif wie A

gen, Depressionen, Sucht oder psy-
chosomatischen Beschwerden ver-
traut und kann Methoden und Ver-

Gestal Daher stehen i

sechs modern ausgestattete Behand-
lungszimmer zur Verfiigung. Dariiber
hinaus finden die Einzelleistungen

Wir freuen uns auf unseren neuen
Lebens- und Arbeitsabschnitt!
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Bei meiner Arbeit als
Heil in fiir Psychoth
stiitze ich mich auf drei groBe Pfeiler:

Ergénzend und unterstiitzend biete ich
diese tiefe, manuelle Behandlung des Bin-
degewebes an, da dort auch seelische Trau-

Immer mehr Menschen bendtigen
oder leisten sich psychische Unter-
stiitzung bei der Bewdltigung von Kri-
sen des Alltags und der Begriff ,Psy-
chosomatik” (Wechselwirkung zwi-
schen Kérper - Seele, Seele — Karper)
ist inzwischen zwar geléufig, jedoch
fehlt den Schulmedizinern oft die
Zeit, griindlich darauf einzugehen.

Weil niemand sonst wissen kann,

wie wir wahrnehmen,

sind wir die besten Experten in uns.”

Die Griinde fiir Krisen des Alltags

sind so zahlreich wie verschieden:

« Uberforderung bzw. Uberbelastung
mit der familiaren Situation (Verein-
barkeit von Kindern und Beruf, Pfle-
ge eines Angehérigen)

* Angste

* Depressionen

* Dauerstress im Job, dem man nicht
entgehen kann

Carl Rogers

+ Schnelllebigkeit, Reiziiberflutung

« fehlende Anerkennung und Wert-
schatzung

+ Einsamkeit, zunehmende Anony-
mitat

+Trennung, Scheidung, Trauer

« private oder berufliche Beziehungs-
probleme

, um nur einige Beispiele zu nennen.

Personenzentrierte Ge-
sprachstherapie nach Rogers

men und ungeldste Konflikte gespeichert wer-
den. Diese konnen auf diese Weise a

gespiirt werden und dann gesprachs-

Dieser Therapieansatz schafft fiir den Klienten
einen wertungsfreien Raum, in dem er sich 6ffnen,
seinen Gedanken freien Lauf lassen und frei von sei-
nem aktuellen Problem erzahlen kann. Bei dieser Thera-
pieform werden keine Ratschldge erteilt oder bestimmte Ver-
haltensweisen antrainiert, sondern der Therapeut hilft dem
Klienten durch gezieltes Nachfragen, seine Gedanken zu sor-
tieren und zu strukturieren. Dies ermdglicht dem Klienten
seinen eigenen, duellen Losungsansatz zu ent-
wickeln, der ihm und seiner Personlichkeit entspricht.

therapeutisch aufgearbeitet werden.

Die SophiaMatri erleichtert
es dem Klienten, zu sich
selbst zu finden und los-
zulassen.

Aromatherapie

Dabei wahlt der Klient intuitiv

ein oder mehrere &therischen Ole

GemaB dem Grundsatz von Carl Rogers: ,Weil
sonst niemand wissen kann, wie wir wahr-
nehmen, sind wir die besten Exper-

aus, die er in seiner derzeitigen Ver-
fassung am meisten braucht.
Die Diifte der &therischen Ole gelangen

iiber den Riechnerv direkt in das Limbi-
sche System, unserem ,Gefiihlszen-
trum* im Gehirn, und entfalten
dort ihre Wirkung.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Sind
Sie neugierig geworden oder brau-
chen Sie aktuell Hilfe?

Dann melden Sie sich gern bei mir
unter 0176 52829563 oder
ilona.rybak@web.de und wir verein-
baren einen Termin fiir ein Treffen in
meiner Praxis, als Hausbesuch oder
auch online.

i Selbstverstandlich unterliege ich als
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

auch der Schweigepflicht und

behandle alle Informationen streng

vertraulich.

Herzlichst, llona Rybak

Steckbrief

llona Rybak, geb. 1972
seit 2007 wohnhaft in
Niederwinkling, verheiratet,
Mutter eines Sohnes

* Mai 2017 Erwerb der Heilerlaubnis
fiir Heilpraktiker Psychotherapie

* 2017 Personenzentrierte Gesprichs-
therapie nach Rogers

* 2018 Ausbildung zur
SophiaMatrix® - Therapeutin

« Eréffnung meiner Praxis in
Niederwinkling

* 2019 Aromatherapie
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Wer kennt es nicht? Das Schreib-
warengeschdft Hoffmann
in Niederwinkling. Di-
rekt an-der Hauptstra-
Be steht das auffal-
lend orange leuch-
tende Gebaude.
Von A wie A4-BIo-
cke tiber F wie fri-
sches Geback bis Z
wie Zeichengerate
erhalt die Kundschaft
von Resi und Kurt Hoff-
mann bereits seit 1997 kom-
petent und aktuell die notwendi-
gen Sachen des taglichen Bedarfs.
Mit einer iiber 20jahrigen Betriebs-

~.. und nicht nur dass:

Langes Suchen oder Ratlosigkeit in
groBen uniibersichtlichen Regalen
bzw. Einkaufsstress und fehlende Ar-
tikel bleiben ihrer Kundschaft auch
heuer wieder erspart.

Und warum?: Sie geben einfach Ihre
Liste ab. Resi Hoffmann wird lhnen
alles vollstandig und korrekt zusam-
menstellen.

Der Service gibt es fiir die Schulanfan-
ger bis zu den Abschlussklassen.

Neben dem Reinigungsservice betrei-
ben sie seit dem 12.06.1996 auch die

erfahrung kann man schon von ei-
nem Traditionsgeschaft sprechen.

Es wird sicher groBere Geschafte mit
scheinbar mehr Angeboten in den
Regalen geben.

Aber: Bieten diese Geschafte auch
die Nahe zum Kunden?

F

Kurt Hoffmann

Hauptstr. 27
94559 Niederwinkling
Telefon: 09962 2812

Wir sind vor Ort

immer fiir Sie da!

ST SRS ey IOy A (R |
Kaufen auch Sie im Internet?
in lhrer Nachbarschaﬂ?m
vom Arztbesuch? m
inIhrer Gemeinde? JTONTITW t:i:':a’;'
Welche Versandapotheke hilft Ihnen nachts bei ? M starken!
! fTCTTY  cezichensielhre
' @ LOTYY “rorekevoron
. @

Dr.Hauschka | Fucerin

lhr Gutschein -

20% abatt| PHYSIOGEL
VICHY S e
produkt lhrer Wahl

Welche Versandapotheke bietet
Welche Versandapotheke liegt auf dem
Welche Versandapotheke versorgt nachts lhr

Welche Versandapotheke zahlt

Welche Versandapotheke belebt lhre

Welche Versandapotheke spricht

_medijpharma.
LA ROCHE-POSAY = [COSMELICS

LAEORATOIRE PHARMACEUTIQUE

HER
WfLLKOmﬁgﬁ"é
N

Storchen = "= s

Pothe|
APOTHEKE -
Bayerwaldstr. 7, 94559 Niederwinkling
Telefon 099 62 /95075 60
Filialleitung Apothekerin Karin Kéhler
Montag - Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-12.00 Uhr
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Eine Reise in die Welt von
GroBmutters Urbrot

mit Besichtigung von Omas Backstube und

Llch liebe das Gefiihl, eine Scheibe
Brot mit dem Messer vom Laib zu
schneiden. Es erinnert mich an mei-
nen Vater, er hat immer den frischen
Laib gegen die Brust gestemmt und
mit einem groBen Messer einen rich-
tigen Keil abgeschnitten” sagt Stefa-
nie Steinleitner. Dieses Bild ist schon
fast wie ein uraltes gedankliches Erb-
stiick an die gute alte Zeit, das wir si-
cher alle kennen. Brot ist so viel mehr
als sein Ruf, es ist nicht einfach eine
verstaubte Kindheitserinnerung. Es ist
ein banales Geschmackserlebnis, das
nach heiler Welt schmeckt.

Fragen Sie sich auch manchmal, was
heutzutage in unseren taglichen Le-
bensmitteln steckt? Zu wissen was
wir essen, ist heute wichtiger

denn je. Manchmal liest sich die
Zutatenliste wie ein Beipackzettel.
Denn der Trend hat sich dahin
entwickelt, dass wir zu viel Che-

mie und zu wenig Natur zu uns
nehmen. Dabei ist bereits im Aus-
sehen des fertigen Lebensmittels

oft schon die Tiicke versteckt,

denn auf den ersten Blick kénnen

! ABLAUF .
DES

. ABENDS .

anschliessendem Brottasing

nachfragen, womit wir unseren Kor-
per erndhren. Wir Deutsche neigen
leider oft dazu, unserm Auto das al-
lerbeste zu geben und bei uns selbst
setzen wir gnadenlos den Rotstift an.
Und doch bei genauerem “ Hin-
schmecken* fallt uns oft auf, dass Ap-
fel nicht mehr schmecken wie friiher
und Erdbeeren von heute irgendwie
nicht mehr so ,erdbeerig” wie die, die
wir aus unserer Kindheit kennen. Na-
ja und Chemiebrot schmeckt leider
definitiv nicht mehr so, wie das Brot
aus Omas Zeit. Brot wird heute an
vielen Ecken verramscht und irgend-
wie scheint es, als ob einfach jeder
Brotbacken kann und vor allem darf.
Die Erfindung, dass heute sogar das
Brot aus einem Automaten gezogen
werden kann, wie ein Parkschein ent-

Eine Reis:

setzt die Steinleitners mindestens ge-
nauso wie die tragische Tatsache,
dass eine Art ,Durchlauferhitzer” in
groBen Lebensmittelketten dem Ver-
braucher Frische vorgaukeln soll.
Aber was hat sich in den letzten Jah-
ren verandert, dass wir dariiber tiber-
haupt sprechen miissen? Wir miissen
alle immer schneller werden, produk-
tiver und billiger - leider oft auch un-
ser Brot. Welchen Preis wir dafiir be-

zahlen miissen merken wir meist erst,

wenn sich die ersten Unvertréaglich-
keiten bemerkbar machen und an
noch etwas ganz banalem - denn,
wie oft haben wir uns selbst schon
sagen horen ,Ach irgendwie
schmeckt heute alles gleich”
Markus und Stefanie Steinleitner in-
vestieren viel Herzblut, diesen be-

Brot-Tasting mit
Backstubenbesichtigung

ter die Ki

von GroBmutters Brot

Besichtigung

ng unterschiedlicher
litaten

- So erkennen Sie natiirliches Brot

denklichen Trend umzukehren und
Brot wieder den Stellenwert zu geben,
den es verdient.

Da ein neues Verhalten bekanntlich
immer mit einem neuen Bewusstsein
beginnt, setzen hier die Backstuben-
besichtigungen an. Das Unterneh-
merpaar entfiihrt jeden Interessierten
in die faszinierende Welt des belieb-
testen Grundnahrungsmittels unserer
Kultur = dem Brot.

Die Veranstaltung richtet sich an all
jene, die dieses groBartige Lebensmit-
tel néher kennenlernen wollen.

So beginnt das Event mit einer Back-
stubenfiihrung und GroBmutters drei-
stufigem Natursauerteig. Man nennt
ihn auch gerne die Seele des Brotes.
Der Teilnehmer erfahrt, warum er das
Brot vertraglicher macht und wie ge-

nau er hergestellt wird. Auch die Her-
kunft des Getreides ist elementar
wichtig, denn Korn ist nicht gleich
Korn. Der Verbraucher darf wieder
Vertrauen in heimische Zutaten ge-
winnen. Als nostalgischen Abschluss
der Fithrung zeigt Markus Steinleit-
ner seinen Gasten den Leuchtturm
der Backstube, einem echten Holz-
backofen. Danach geht es tiber zum
wertvollsten Gut unseres Lebens
der Zeit. Sie ist das ausschlag-
gebendste Puzzleteil fiir die Vertrag-
lichkeit von Brot. Die einzigartige Ver-
anstaltung endet mit einem weiteren
Highlight - dem Brot Tasting. Das darf
man sich vorstellen, wie eine Wein-
probe nur eben mit Brot. Der Teilneh-
mer wird entfiihrt in die Vielfalt der
Steinleitner Brote und erfahrt hier viel

Unser Brot-Tasting
richtet sich an:

Vereine

-

Fiir die Frauen der Feuerwehrmann
wahrend die Manner das ,Léschen

Firmenveranstaltung

Eltern-Lehrerbeirat

“ trainieren

Wirtschaft

wirklich fundiertes Wissen {iber un-
ser liebstes Grundnahrungsmittel.
Themen, wie Unvertraglichkeiten,
Brotmythen, Foodpairings, Geschich-
ten aus Omas N&hkastchen und jede
Menge Humor versprechen ein unver-
gessliches und kurzweiliges Erlebnis
mit den Steinleitner's.

Aufgrund der aktuellen Situation ist
das Event derzeit auf 20 Personen li-
mitiert und jeder Teilnehmer trégt da-
fiir Sorge, seine eigene Gesichtsmas-
ke im Gepdck zu tragen. Die Steinleit-
ners garantieren Eins - ein auBerge-
wohnliches Erlebnis an das sich jeder
Brotliebhaber sich noch lange und
gerne erinnert.

Fragen Sie nach unter:
stefanie@baeckerei-steinleitnerde

y

wir kaum unterscheiden, welche
Zutaten wirklich drin sind. Wir
sollten umdenken und uns wieder
mehr mit der Herkunft unserer
Nahrungsmittel beschaftigen. Ja,
wir diirfen hinter- und vor allem

s der Natursauerteig fiir Thre Verdauung tun kann '.
- Worauf Sie bei Vollkorbrot achten zoliten
- Jede Menge Humor und kurzweilige Geschichten

Fiir die fleifigen Damen, die die Masken
genéht haben

Frauensportgruppen
Kleines Dankeschén
Jeder Gast bekommt sine Uberraschung

Und natiirlich jeder, der gerne
aus GroBmutt K

hinter d n blicken machte




16 | Gemeideleben

Die Gemeindebiicherei
St. Wolfgang ist seit-dem Jahr 1997
auf Erfolgskurs.

Durch intensive Zusammenarbeit mit der Grundschule
und der Kita, dem Kommunalunternehmen, der Pfarrei
und Gemeinde, sowie den Vereinen und dem St. Micha-
elsbund war der Erfolgskurs moglich. Leider musste aber
auch die Biicherei in der Corona-Pandemie die Notbrem-
se ziehen.

Zwei Monate war Stillstand. Wahrend dieser Zeit wurde
beraten, wie kontrolliert und nach welchen hygienischen
Vorschriften eine optimale Ausleihe maglich ware.

Nun ist die Biicherei zu den gewohnten Ausleihzeiten
wieder gedffnet:

Freitag von 15.30 Uhr bis 1730 Uhr,
Sonnta 10.15 Uhr bis 11.30 Uhr
und Mittwoch von 19.00 bis 20.00 Uhr

Mit begrenztem Einlass von zur Zeit zehn Personen
gleichzeitig (wird je nach Rechtslage gedndert) sowie ei-
ne selbststandige Riickgabe der Medien vor der Biiche-
reitiir in gesonderten Containern, ermdglicht uns nun
wieder eine Ausleihe.

Beim Besuch der Biicherei ist Mundschutz
immer noch Pflicht.

Nichtsdestotrotz wurden zahlreiche Novitéten der Er-
wachsenenliteratur sowie neue Kinderbiicher, Toni-Figu-
ren und andere Non-Book-Medien eingekauft. Das Bii-
chereiteam freut sich wieder auf regen Besuch von Sei-
ten der Mitglieder oder auch iiber neue Leser.

Bald kénnen sich Mitglieder auch Online Biicher reser-
vieren lassen. Dies wird zu gegebener Zeit offentlich be-
kannt gegeben.

Die Sonntagsfahrer ohne Conny begeisterten die Senioren.

Ein besonderes Erlebnis bereiteten
Conny und die Sonntagsfahrer den
Senioren in der Tagespflege und der
‘Wohngemeinschaft in Niederwinkling.
Im Garten durften sich die Bewohner
an den Evergreens aus den 50er und

Storche auf dem Turm lauschten bei
den Ohrwiirmern zu. Nicht nur die Se-
nioren gaben immer wieder begeister-
ten Applaus, nein auch die Zaungiste
auf den umliegenden Balkonen und
Terrassen.

Mit icbenem Abstand safien

60er Jahren der allseits
Band erfreuen. Kontakt stellte Rita
‘Widmann vom Quartiersmanagement
her und Sabine Kerschl, Mitarbeiterin
des Kommunalunternehmens

Besuch

die Bewohner der Senioren WG und
die Besucher der Tagespflege, welche
die Caritas betreut, beisammen und
lieBen sich von den ins Ohr gehenden

Zum mitsi hinrei-

begriifte den isct
aufs Herzlichste.

Mit Schwung nahmen die Vollblut-
musiker Thomas Stoiber, Rainer
Heindl und Steffen Ziinkler ihr Publi-
kum mit auf eine Reise in die Vergan-
genheit.

Mit Melodien wie ,,Ich weil was dir
fehlt* oder ,,ohne Krimi geht die Mimi
nie ins Bett* waren die Senioren be-
geistert und sangen mit. Auch die

Ben. Damit die Melodien nicht gleich
wieder vergessen werden, hatten die
Musiker CDs fiir die Senioren im Ge-
pick. Im Gegenzug bekamen sie Bas-
telarbeiten, die in der Tagespflege ge-
fertigt wurden.

Fiir einen modernen Abschluss sorgte
Maria Kerschl, ein Winklinger Nach-
wuchstalent.

Gemeindeleben
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Friihstiick fir
Seniorinnen und Senioren
nach der CORONA KRISE

Am 18. Februar fand das letzte Friih-
stiick fiir die Seniorinnen und Senio-
ren der G inkli

Mit vorgeschriebenem Abstand, aber

g
statt. Damals trennte man sich mit
der Absicht, sich Ende Marz zum Mit-
tagstisch zu treffen; doch dann kam
die Corona Pandemie!

Die gemeinsam geschmiedeten Pléne
der Senioren zusammen mit dem
Quartiersmanagement wurden ver-
eitelt und alle mussten sich fiir lan-
gere Zeit in Geduld tiben.

Doch Ende Juni war es soweit! Das
lange Warten wurde belohnt. Im Be-
gegnungszentrum fand sich eine
kleine Gruppe von 4 Personen ein
und traf sich zu einem gemeinsamen
Friihstiick. Die Damen unterhielten
sich angeregt und genossen es sicht-
lich, gemeinsam zu friihstiicken.

trotzdem in trauter Runde stellten alle o
fest, was Gemeinschaft -
nach der langen Zeit des Innehaltens -/ a ‘,.-’)& ¥
bedeutet. e \'\% 4
oo Ra Widmal

Damit viele Menschen davon profitie-
ren, sind weitere Frihstiicksvormit-
tage geplant. Es kénnen aufgrund
der Abstandsregeln nur 5 Personen
teilnehmen.

Sie kénnen sich unter der Telefon Nr.
09962-203203-0 zu einem der folgen-
den Termine anmelden:

Dienstag, 11.August 2020, 09.00 Uhr
Dienstag, 18.August 2020, 09.00 Uhr
Dienstag, 25.August 2020, 09.00 Uhr

Die Friihstiicksvormittage finden je-
weils im Begegnungszentrum im Foy-
er statt. Bei sehr schonem Wetter
kann auch drauBen der Lesegarten
benutzt werden.

Gemeindeleben

Als zu Beginn der Corona-Krise und gleichzeitig anfangs
der hrankungen die Ki garten, Kinder-

krippen und Schulen geschlossen wurden, hatten Kinder
nach kurzer Zeit die Mdglichkeit, sich bei Online- Video-
kinderkonferenzen anzumelden. Diese wurden vom Quar-
tiersmanagement unter der Leitung von Rita Widmann
und Maria Kerschl auf die Beine gestellt. Geleitet wurden
diese von Maria Kerschl, Erzieherin in Ausbildung.

Durch die Videokonferenzen hatten Kinder im Alter von 3
bis 10 Jahren die Mdglichkeit, sich bei den verschiedens-
ten Angeboten an: 1di i
Kinderjoga, gemeinsam ein Buch anschauen oder Singen.
Durch diese Angebote konnten die Kinder soziales Einge-
bundensein, und ein soziales Miteinander online erleben.
Sie hatten die Méglichkeit, sich mit Maria Kerschl oder ih-
ren Freunden auszutauschen und sich gegenseitig etwas
zu erzahlen. So wurde eine gelungene Abwechslung in
den Alltag eingebracht.

Diese waren

Die Kinder hatten an den Angeboten viel SpaB, gemein-
sam wurde viel gelacht, gesungen, erzahlt bewegt und
fantasiert!
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Da staunten die Winklinger nicht
schlecht als plétzlich die Baume am
Dorfplatz bunt geringelt dastanden.
Moglich gemacht haben das die Da-
men vom Strickcafe, die dies schon
lange vorhatten und nur Corona be-
dingt mit dieser Aktion warten muss-
ten. Nachdem im letzten Jahr schon
das OGV Haus und der Garten bunt
bestrickt und behékelt wurde, war
dieses Jahr der Dorfplatz das Ziel.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen.
Wir wollen Niederwinkling ein biss-
chen bunter machen’, ist die Aussage
»und hoffen, dass diese Idee Nach-
ahmer findet.” Wir wiirden uns freu-
en, wenn mehr Winklinger diese Idee
aufgreifen und ihren Garten beha-
keln. Gerne helfen wir mit Rat und
Ideen”, so Christine Winterhalter. So
haben Hildegard Bachl und Regina
Bindernagel schon eigene Baume in
ihrem Garten mit Handarbeit ge-
schmiickt und das sollte moglichst
viele Biirger motivieren.

Uberhaupt scheint Niederwinkling ein
kreatives Pflaster zu sein. Da liegen
bunt bemalte Steine am Dorfbrunnen,
die Winklinger Stofferlgruppe hat sich
spontan gebildet und unzéhlige Mas-
ken genaht und wenn man die liebe-
voll gestalteten Géarten sieht, ahnt
man: Es ist viel Potential im Dorf Nie-
derwinkling.

Aus einem Gedanken entsteht Gro-
Bes, wenn es umgesetzt wird.

Als letztes Jahr Christine Winterhalter
mit der Idee eines Strickcafe an das
Quartiersmanagement herantrat, war

dies der Beginn von vielen wunder-
baren Freundschaften. Seitdem tref-
fen sich unter der Leitung von Frau
Winterhalter die unterschiedlichsten
Damen jeden Donnerstag im Begeg-
nungszentrum.

Als Einstieg kreierte Christine Winter-
halter zuerst das Storchennest. Da-
raus entstand die Idee von Frau Wid-
mann, jedem Neugeborenen einen
kleinen Geschenkkorb mit gehakel-
tem Babystorch, Babydecke, Schiih-
chen und Létzchen mit Winkling Lo-
go zu schenken. Rita Gilch, die Leite-
rin der Biicherei spendiert dazu noch
ein Kinderbuch und es ist jedes Mal
ein schoner Moment, wenn die Ma-
mas und Papas mit ihren Babys per-
sonlich vorbeikommen.

Uberhaupt gehen den Damen die
Ideen nicht aus.

Da ist Regina Bindernagel, die schon
ganze Kliniken mit Babyschiihchen
versorgt hat, unermiidlich Decken fiir
den Babykorb hékelt und die tollsten
Sachen kreiert; Rosi Kammerl, Spezia-
listin fiir filigrane Storche; Hilde Meier
mit ihrer wunderschénen Kunststri-
ckerei; Hilda Schénfeld, die so wun-
derbar akkurat Storche hakelt; Hilde-
gard SchieBl, die fiir viele bunte Ba-
byschiihchen sorgt. Hildegard Bachl,
die tolle Sockenexpertin, und Regina
Rockenbauch, die unermiidlich Wolle
wickelt und alle unterstiitzt.

Die gute Seele ist aber Rita Widmann,
die alles Organisatorische erledigt

bunt

und jedes Mal mit eingedecktem Kaf-
feetisch und leckerem Kuchen fiir ein
liebevolles Ambiente sorgt. Da ist es
kein Wunder, dass bei so viel Wert-
schétzung Kreatives entstehen kann.

Immer wieder kommen Neue dazu.
0Ob es die kleine Hanna ist, die einen
kleinen Storch hékeln will und hier
Hilfe und Anleitung bekommt oder
Senioren, die Selbstgestricktes mit-
bringen,

Es ist ein Ort der Begegnung entstan-
den, wo jeder handarbeiten kann, wo
man zusammensitzt und ratscht bei
Kaffee und Kuchen, wo man Freunde
findet, eine Auszeit hat. Jeder ist will-
kommen zum Verweilen, zum Schau-
en, zum Reden, zum Handarbeiten.
Nach langer Corona Auszeit treffen
sich die Damen jetzt das erste Mal
wieder. Und schon jetzt kam die Fra-
ge: Was ist denn unser nachstes Pro-
jekt?

Wir sind gespannt, mit was uns die
Damen vom Strickcafé demnachst
liberraschen werden!
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+Winklinger Frauen
stricken Maibdaume*

Piinktlich zum 1. Mai sind die ,Baumkleider” der
Winklinger Strickgruppe fertig geworden. Die Lei-
terin des Strickcafé Niederwinkling, Christine Win-
terhalter, hatte schon vor Monaten die kreative
Idee, Baume mit Gestricktem
zu schmiicken.

Da waéhrend der letzten Wo-
chen keine Zusammenkunft
der Strickerinnen méglich
war, mussten die Damen zu-
hause ihre Arbeiten allein
erledigen. Die fertigen Teile
durften am 30. April von
zwei Personen angebracht
werden. Und so ,blithen”
dieses Jahr, statt dem tradi-
tionellen Maibaum, bunte
Baume am Biirgerhaus in
Niederwinkling.



Gemeideleben

Die Initiatoren der Nahaktion

Unterstlizemn wetere Masken.

Wallstabe
& Schneider

PRESSEMELDUNG

In groRer Nihaktion fast 3000 Mund-N. Bedeck

04.06.2020 (bw) Im Rahmen einer groBen Gemeinschaftsaktion haben mehr als 40 Freiwillige
bei Wallstabe & Schneider knapp 3000 Mund-Nasen-Bedeckungen zum Schutz vor einer
Corona-Infektion genaht. Wirde man die genau 2943 entstandenen Masken aneinanderreihen,
dann ergéabe sich die stolze Strecke von mehr als 515 Metern — weitaus mehr als beispielsweise
das Empire State Building in New York hoch ist.

Los ging es am 30. Marz mit der Entscheidung der Geschaftsleitung, auf Anregung von Ruth
Rabl, Assistentin der Geschéftsleitung, die kurz zuvor gestartete Nahinitiative um die
Niederwinklingerin Bianca Brunner zu unterstiitzen — mittlerweile ist die Gruppe unter dem
Namen "Winklinger Stofferl" regional bekannt.

In der Woche vor Ostern wurde die Betriebskantine bei Wallslabe & Schneider zur Nahstube
umfunktioniert, auBErdem wurde ein ausfihrliches Al ) far die

gedreht. Und dann g unter Projektleitung von Franz Wagner alles Schlag auf Schlag. In der
Kalenderwoche 17 ging eine eigens entwickelte Bugelpresse in Betrieb, die den Stoff gleich in
akkurate Falten legte: "Eine Maske wurde seither in 30 Sekunden statt bis dato 5 bis 7 Minuten
gebugelt und firs Nahen itet", freut sich Auszu Martin Esterbauer, der die
Presse mit konstruiert hat.

Bis Mitte Mai entstanden in geschatzt mehr als 1000 Stunden freiwilliger Arbeit beim Zeichnen,
Zuschneiden, Bugeln und Nahen fast 3000 Masken — anfanglich aus gespendeten Bettlaken
und Vm'hangen aus reiner B: ich aus vom | 1 eigens b liten und
professionell zugeschnittenen Stoffer\ LAlle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhielten jeweils
zwei Masken Uberreicht, um sie fur die Maskenpﬂlcht im Einzelhandel auszustatten, die seit
Ende April gilt*, erzahlt Pro)ekileiler Franz Wagner. Weitere rund 1200 wurden an diE Gruppe
der Winklinger Stofferl” weitergereicht, die iibrigen werden nach Bedarf verteilt.

Vor Christi Himmelfahrt endete die Aktion_ Inzwischen ist die Nahstube wieder der Kantine
gewichen.

Uber uns: & i i und pi i i und
aftigt gut 700 iter am Fi i g in Ostbayern. Zu unseren Kunden
und

zahlen die L der und
Nutzfahrzeugindustrie.

» - und aus der Not wos neis entsteht —

der wahre Reichtum

des san unsere Leid."g;

Wer hatte das gedacht, dass ,0mas
Bettlaken” und Mamas Stoffdepots
noch einmal so dringend gebraucht
werden wiirden. Die Pandemie war
da, aber das Material knapp, um Be-
helfsmasken fiir die Bevlkerung zu
fertigen, die vor der Ausbreitung des
Virus schiitzen sollten. Ein Aufruf fiir
Stoffspenden behob dieses Problem.
Die Coronakrise fordere Kreativitat
und Hilfsbereitschaft von Seiten der
Bevélkerung.

Bianca Brunner, immer schon versiert
auf der Nahmaschine, wusste sich zu
helfen und fand viele Helfer. Kurzer-
hand wurden Bedeckungen fiir Mund
und Nase selber gendht. Start hierfiir
war bereits der 21.3. 2020 gewesen,
als noch so gut wie niemand an eine
Maskenpflicht dachte. Anfangs arbei-
tete Bianca Brunner noch alleine
aber bald fand sie tatkrdftige Unter-
stiitzung. Ein Name fiir die 67-kdpfige
Gruppe von Naherinnen, Biiglerinnen
und Zuschneiderinnen, darunter
auch 5 Bewohner der Einrichtung Dr.
Loew, 4 Manner und nicht gezéhlte
Kinder, die zu diesem Erfolgsprojekt

mitwirkten, war auch gleich gefun-
den. Jeder Winklinger weiB3 inzwi-
schen, wer die Stofferlgruppe ist.

Bianca Brunner und ihr unermiidli-
ches Team waren und sind mit Enthu-
siasmus und enormer Energie bei der
Sache. Mit Begeisterung wurden bis
dato 11.000 Masken von der Stofferl-
gruppe angefertigt, wovon bisher
9100 ausgegeben wurden. Darunter
die Seniorenaktion (noch vor der
Maskenpflicht) bei der die Senioren
der Gemeinde {iber das Quartiers-
management Masken bestellen konn-
ten und diese vor die Haustiir gelie-
fert bekamen. Ebenso der GroBauf-
trag des Bogener Klinikums mit 2500
Stiick. 300 Masken, fiir die das Mate-
rial bereits geschnitten und gebiigelt
ist, miissen jetzt noch gendht werden.
Die ortsansassige Firma Dichtungs-
technik Wallstabe und Schneider,
welche unter Videoanleitung von
Bianca Brunner ebenfalls Masken fiir
ihr Personal anfertigte, steuerte der
Gruppe zusatzliche 1200 Masken
und Material bei. Was am Ende die-
ser iiberaus erfolgreichen Aktion der
Stofferlgruppe eine stolze Summe
von 12.500 Masken ergeben wird.

Durch die spatere Spende von
Gummi und FFP2-Vlies vom Frei-
staat Bayern entstanden verschie-

Gemeindeleben

dene Modelle und der Fantasie waren
keine Grenzen gesetzt. So entstanden
Stoffmasken mit Bandern und Stoff-
masken mit Gummi und FFP2-Vlies-
masken ebenfalls mit Bandern und
Gummi. Sogar spezielle Winkling-
Masken mit der Winklinger Silhouette
gibt es seit einiger Zeit.

Wer noch waschbare Masken in oben
genannten Modellen von der Stofferl-
gruppe haben méchte, kann sich ger-
ne bei Bianca Brunner unter

0170 4069419 melden und Masken
vom vorhandenen Bestand, darunter
auch Kindermasken, gegen eine frei-
e Spende erwerben. Wohin die
freiwilligen Spenden gehen sollen,
hat sich die Gruppe auch schon tiber-
legt. Bisher wurde ans Frauenhaus,
HvO, Bogener Tafel, Wasserwacht und
Fischereiverein, sowie FuBballe fiir die
FCW- Jugend des hiesigen FuBballver-
eins gespendet. Derzeit wird in der
Gruppe iiberlegt, wohin die restlichen
Spenden gehen sollen.
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Ein Beitrag von Simon Fuchs

Einkaufshilfe —
eine vorbildliche Aktion der KLIB

erhal-

Als der Lockdown in Niederwinkling
seinen Anfang nahm, hatte man mei-
nen kénnen, dass den Jugendlichen
der KLJB Oberwinkling ziemlich
schnell langweilig wird. Doch das Ge-
genteil war der Fall: Bereits in der
Woche vor Beginn der Ausgangs-
beschrénkungen liefen zusammen
mit der Gemeinde Niederwinkling

ten sollten.

Eine WhatsApp
Nachricht in un-
serer Land-
jugendgruppe ge-
niigte, um tber
20 freiwillige Hel-
fer zu finden.
Auch Mitglieder,

ferungen hat sich die Situation wie-
der beruhigt und die meisten Senio-
rinnen und Senioren gehen wieder
selber zum Einkaufen. Eine Frau, der
dieses Unterfangen leider nicht mehr
ohne weiteres maglich ist, bieten wir
diesen Einkaufsdienst weiterhin ger-
ne an.

die nicht mehr
aktiv in der Land-
jugend waren, be-
teiligten sich so-
fort. Die Riickmeldungen waren {iber-
waltigend. Somit konnten wir die Ar-
beit unter den Helfern aufteilen und
jeder beteiligte sich, so gut er konnte.
Hervorheben wollen wir Julia Zitzels-
berger, die sich als selbststéndige Fri-
seurin die Zeit nahm, sechs Wochen
lang zwei Seniorinnen zweimal wo-
chentlich mit Einkaufen vom Béacker,

Folo: Rita Widmann

und mit der Quarti in Rita
Widmann die Planungen fiir die Ein-
kaufshilfe an.

Inspiriert von anderen Jugendorgani-
sationen und durch die Initiative von
Simon Heider stand kurzer Hand
auch bei uns die Frage im Raum, in
welcher Art und Weise wir Unterstiit-
zung anbieten wollen. Bevor wir uns
richtig damit befassen konnten, wur-
den wir von Rita Widmann um Unter-
stiitzung gebeten. Am Tag darauf
folgte ein kurzes Meeting mit dem
Biirgermeister und seinem Team und
der Plan wurde konkreter. Wir ver-
standigten uns darauf, dass Risikopa-
tienten und dltere Menschen, die auf-
grund der prekéren Lage nicht ein-
kaufen konnten oder wollten, Ein-

dem Sup der Metzgerei oder
der Apotheke zu versorgen. Dies wur-
de dankend angenommen.

Bei unserer Aktion war uns sehr
wichtig, dass wir die Lieferung und
die Bezahlung bargeldlos abwickeln
konnten. Dafiir ging das Kommunal-
unternehmen bei allen Einkaufen in
Vorkasse und stellte den Bestellern
am Ende des Monats eine Rechnung
aus. Die Helfer fotografierten die Kas-
senzettel und gaben diese zur Kon-
trolle an das KU weiter. Somit musste
nicht direkt bei der Ubergabe der Le-
bensmittel bezahlt werden. AuBerdem
waren natiirlich alle Helfer mit Mas-
ken sowie Einweghandschuhen aus-
gestattet.

Nach etwas mehr als 100 Einkaufslie-

,Vielen Dank an alle Helfer und Helfe-
rinnen, ohne Euch wdre dieses Hilfs-
angebot nicht méglich gewesen!”

Beteiligt von Seiten der KUB Oberwink
ling waren:

Annika Aigner, Annika Hertreiter, Anja
Speckmeier, Anna Fuchs, David Fuchs,
David Wagner, Dirk GroBer, Felix
Schuster, Jonas Frankl, Julia Zitzelsber-
ger, Kathrin Kohler; Lena Stadler, Lisa
Stadler, Maria Kerschl, Marius Stadler,
Melanie Scheuerer, Noah Wagner, Re-
gina Heider, Simon Heider, Simon
Fuchs und Wolfgang Kerschl (alpha-
betisch nach Vornamen)
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Praktikum in der Tagespflege

Ahmed Nur, eine junge sympathische Frau, ist ‘
mit ihrer Familie 2015 aus Syrien gefliichtet
und lebt seither in Deggendorf. Im Juli
2020 wird sie 23 Jahre alt. Derzeit macht
sie eine Ausbildung in der Caritas Ver-
waltung und mochte im Anschluss Jura
studieren.

Im Juni arbeitete sie zwei Wochen in
der Tagespflege in Niederwinkling mit.
Von ihrer Mutter hat sie das Kochen
gelernt. Késtliches Essen zubereiten

ist inzwischen zu ihrer Leidenschaft
geworden und so konnte sie in die-
ser Zeit ihre Essenskultur vermitteln
und war darauf bedacht, die Géste

der Tagespflege zu verwohnen.

Folgende Gerichte wurden von ihr
zubereitet:

Kebab mit Fattosch (Salat) und Faten
(Kichererbsen); Gureibah als Nach-
speise (syr. Geback).

In der syrischen Kiiche werden Peter-
silie und Kreuzkiimmel sehr héufig
zum Wiirzen verwendet.

Ahmed Nur kann sich vorstellen, mal
wieder auf Besuch zu kommen um in
der Tagespflege zu kochen!

Wir wiirden uns freuen, wenn wir wei-
tere Rezepte von ihr ausprobieren
diirften!

alle Fotos:Tagespflege Niedenvinkling
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Neues Mehrzweckfahrzeu

bei der FF Waltendorf

Text und Fotos: Max Sti ier, K

dant FF Waltend.

Am 10.06.2020 konnte das neue
Mehrzweckfahrzeug bei der Firma
Furtner und Ammer in Landau abge-
holt werden.

Corona bedingt wurden nur vier Ka-
meraden in die Technik des Fahrzeu-
ges eingewiesen.

Das ersetzte Mehrzweckfahrzeug

wurde 2003 aufgrund der Erfahrun-
gen aus den vergangenen extremen
Hochwassereinsétzen an der Donau

Treibstoff wurde ein schwieriger Akt.
Deshalb entschloss man sich ein ge-
brauchtes Mehrzweckfahrzeug mit
Allrad anzuschaffen.

Dieses Fahrzeug wurde durch viel Ei-
genleistung und Engagement einiger
Kameraden aufwendig restauriert
und hat dann zuverldssig 17 Jahre
seinen Dienst geleistet.

Das neue Fahrzeug wurde aus-
schlieBlich fiir die Gegebenheiten in

und natiirlich auch in Ni inkling
beschafft.

Man merkte bei diesen Einsatzen,
dass man nur mit Loschfahrzeugen
sehr schnell an die Grenzen des
Machbaren kommt.

So stellte es sich als groBes Problem
heraus, die eingesetzten Krafte zu ver-
sorgen oder abzulésen, auch die Ver-
sorgung der eingesetzten Pumpen mit

der Gemeinde Ni inkling kon-
Zipiert.

Aus diesem Fahrzeug kann man
auch bei extremen Einsétzen orts-
ungebunden agieren.

Ausgestattet mit Funk, WLAN, Telefon,
Laptop und Multifunktionsgerat ist
die Kommunikation zwischen der
Leitstelle und den Einsatzkraften si-
chergestellt.

Weiterhin ist das MZF mit einer Tra-
gereinheit fiir ein tragbares Durch-
sage und Alarmierungssystem (MO-
BELA) ausgestattet. Dieses kommt
dort zum Einsatz, wo die Bevélkerung
vor gefahrlichen Situationen gewarnt
werden muss.

Zusatzlich wird das MZF, auBer bei
»normalen” Einsatzen, auch noch als
Zugfiihrerfahrzeug beim ,Hilfeleis-
tungskontingent” eingesetzt.

Um das Fahrzeug noch effizienter
einsetzen zu kénnen, wurde die
Grundausstattung des Fahrzeuges

um einige zusatzliche Gerdtschaften
erweitert.

Es verfligt Giber Gerdte zur Verkehrs-
absicherung, Erstversorgung und Ret-
tung von verunfallten Personen, Lo-
schen von Entstehungsbranden und
eine zusatzliche tragbare Lichteinheit
der Firma Rosenbauer.

Mit Schreiben vom 22.06.2015 wurde
die Gemeinde Niederwinkling von der
FF Waltendorf gebeten, eine Ersatz-
beschaffung fiir das damalige MZF in
eine langerfristige Beschaffung auf-
zunehmen.

Am 21.11.2017 erfolgte dann eine
Konzeptvorstellung durch den Kom-
mandanten vor dem Gemeinderat.
Die Ausschreibung und Planung wur-
de durch die Firma Diem aus Lap-
persdorf durchgefiihrt.

Als Fahrgestell wurde ein Mercedes
Sprinter mit Allrad verwendet.

Es ist fiir ein Gesamtgewicht von 4,2
to ausgelegt.

Das Fahrzeug entspricht dem neues-
ten Stand der Technik.

Zusétzlich wurde oberhalb der Schie-
betiir eine Gelenkarm — Markise zum
Schutz vor Regen und Sonne ange-
bracht.

Mit diesem neuen Fahrzeug ist die FF
Waltendorf auch fiir die Zukunft wie-
der fiir die kommenden Einsétze her-
vorragend aufgestellt.

Die blaue Welle an der Seite stellt un-
sere Verbundenheit zur Donau dar.
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Seniorenkonzept
kommt gut an

Da das Seniorenkonzept der Gemein-
de Niederwinkling bereits auf groBes
Interesse gestoBen ist

gespflege in guten Handen zu wissen.
Was auch moglich ware, versicherten
Ludwig Waas und KU

und auch schon Nachahmer gefun-
den hat, ist bekannt. So hat Pfarrer
Godehard Wallner von der Pﬁrrelen-

Vorstand Christian Pfeffer, die gerne
Auskunft gaben tiber die Richtlinien
bei Inanspruchnahme. Auch die Se-

inschaft Eq

sein Interesse bekundet. Koordinato-
rin Rita Widmann und Leiterin der
Caritas-Tagespflege, Monika Bayer, ga-
ben gerne Einblick in die Senioren-
betreuung bei der Tagespflege.

i WG hat das Int der Ab-
ordnung aus Bernried geweckt, die
darf aber wegen Corona noch keine
Fiihrungen erlauben. Pfarrer Gode-
hard Wallner sprach nach der Besich-
tigung einen Segen iiber die Besu-
cher der Tagespflege, tiber alle, die
hier arbeiten und fiir das Wohl der

Angellka Schebelle (stehend, links) und Christa Primbs betreuen die Senloren.

Gemeindeleben

Fotas: Alexandra Beck

Stadt, Land, Fluss statt Wiirfelspiele

Tagespflege der Caritas hat wieder gedffnet: spezielles Hygienekonzept

Von Alexandra Beck

Niederwinkling. Statt 16 nur
noch zehn Senioren, doppelte statt
einfacher Tischreihen und eine
Massage mit Abstand anstatt einer
‘Umarmung: Wie viele andere Tages-
pllegeenrichtungen fir Senioren

auch die Tagespflege Nieder-
wm.h.l.mg der Carias Straubing-Bo-
gen nach der Schliefung wegen Co-
rona wieder geoffnet.

Als Voraussetzung fiir die Off-
nung war zuvor ein Hyglenekonzept
erarbeitet worden, das die Senioren
vor einer Ansteckung mit dem Coro-
navirus schilizen soll. Schon sehr
langweilig ist es zu Hause gewesen,
erzihlt Theresia N. Sie ist froh, dass
sie nach der fast neunwtchigen
Schliefung endlich wieder die Ta-
gespilege besuchen kann. ,Ich lebe
Zwar bel meiner Tochter im Haus,
aber die jungen Leute haben auch
keine Zeit, sich standig mit einem

bes(:hnihgm ,sagt die 88-Jahri-
uBerdem ist mir meine Selbst-
s{hnd.(gken wichtig.¢

Es war richtig, jetzt
Wieder aufzusperren”

Von Dignstag b Eretag besucht
Theresta N. die pflege.
Schutz der Senioren sei die Edlhe-
Bung Mitte Marz notwendig gewe-
sen, sagt Pilegefachkraft Angelika

Schebelle. ,Jetet war es aber auch
richtig, wieder aufzusperren. An-
rufe der Angehtrigen, die wissen
wollten, wann die Tagespflege wie-
der aufmacht, hatten von Woche zu
‘Woche zugenommen. ,Viele Ange-
horige waren im Homeoffice und
missen jetzt wieder ganz normal in
die Arbelt gehen.* Es gibt aber auch
Senioren, die aus Sicherheitsgriin-
den lieber noch zu Hause bleiben,
beml)m]swmse well sle wegen einer

genkrankheit zu den Hochrisi-
knpnﬂenten gehoren.

Im Juni 2018 wurde die Tages-
pflege Niederwinkling erbffnet. Ge-
baut hat die Einrichtung In der Mit-

e Fiume ' dle Cantos Siran.
bing-Bogen vermietet. Der moderne
Bau erleichtert eine Umsetzung des
durch Corona exforderlichen Hygle-
nekonzepts. , Die groben Raume mit
Fensterfronten machen s jetzt gut

moglich, die Abstinde einzuhalten gehort.

und die Raume regelmafig durch-
zulitften, sagt Pflegefachkraft An-
geltka Schebelle.

,Der Alltag der Senioren
muss strukturiert werden”

Die Umsetzung des Hyglenekon.-
zepts zum Schutz vor elner Infektl-
mit dem Coronavirus erfordere

aber nicht verindert. Um 7.30 bis 8
Uhr werden die Senioren entweder
von ihren Angehorigen oder von el
nem Fahrdienst in die Einrichtung
gebracht. Wenn alle da sind, wird
gemeinsam gefrihstiickt. Damit der
Alltag fiir die Senioren eine Struk-
‘tur hat, sind regelmagig wiederkeh-
rende Elemente wichtlg, wie die
tagliche Zeitungslektire. ,Entwe-
ler wir lesen den Senioren vor oder
sie lesen selbst und wir sprechen da-
ruber®, sagt Angelika Schebelle.
Pflegefachkraft Christa Primbs
zieht gerade mit Seniorin Anna B.
einen” Wollfaden als Aufhiinger
durch die Locher in den neuen Na-
mensschildern fur die Garderobe.
Jedes Schild ziert etn anderes Motiv.
Frau B. hat sich fir ein Bild mit
WeiBen Rosen entschieden, erzahlt
Christa Primbs. Gegentiber von
Anna B. sitzt Anton M. und puzzelt.
Im Laufe des Jormittags werden
gemeinsam Spiele gemacht, Musik

., Wenn jemand aber einfach
mal nichts tun will, ist das auch in
Ordnung*, sagt Christa Primbs. Am
spaten Vormittag kocht eine Haus-

das

regelmaBig mit den Senioren*, sagt
Angelika Schebelle. Bei den Sento-
ren sel Corona schon ein Thema.

auch hier werden die Senioren ein-
gebunden, schneiden Gemise oder
schillen Kartoffeln. Nach dem Essen
Lkkénnen sich die Senioren eine Stun-
de hinlegen und ruhen.

Senioren kénnen auch
auf der Terrasse sitzen
Mit der

geln, aber es hilft nichts, diese mils-
sen eingehalten werden.
Dass alle froh waren, wieder in

1n Z¢ ﬁenwncomnaist
‘moglich, sagt

Prlmhs Eme Riickenmassage mlt
einem muss  elne

Senioren tellt sich dle mgespnege Umarmj

eine Terrasse, auf der die Senioren
bei schtnem Wetter sitzen kénnen.
Auch ein Hochbeet steht zur Verfii-
gung, in dem die Senioren efwas
einpflanzen und spéiter gieBen kon-
nen, Festes Ritual am Nachmittag
i g

marmung ersetzen. Auch kbnnen
einige bel den Senioren belicbte
Spiele wegen der Abstandsregeln
nicht gesplelt werden, wie Mensch
srgere Dich nicht oder Kartenspie-
le. Auch ein Tanzchen mit einer
Pflegerin, normalerweise eine will-

fee mit Kuchen ,Selbst geba-
cl{e_n“ wverrat Thel:D!ls N.Um 16.30
'Uhr werden die Senioren wieder ab-
geholt oder mit dem Bus nach Hau-
se gebracht.

GObwohl die Struktur und feste
Rituale aufrechterhalten werden,
ist Corona auch in der Tagespflege
standig prasent: An der Wand hin-
ter dem Esstisch kleben Blitter, die
mit Bildern und Beschreibung auf
die geltenden Hygleneregeln wie re-

Imafiges Luften, Absiand halten
und in die Armbeuge niesen verwel-
sen. ,Diese Regeln besprechen wir

Bingo splelen Ist auch mit Abstand mdglich. Christa Primbs halt eine Zahl hoch,
die die Senloren dann auf hrem Blatt suchen mussen.

commene im Alltag,
ist derzeit nicht méglich. Stattdes-
CDsmitalten Schlagern

ufgelegt oder Spiele gespielt, die
mit Abstand gut moglich sind, sagt

mit Steinen auslegen. ,Wir achten
darauf, dass jeder seine eigenen
Steine hat.

Maiandacht auf Terrasse

und Stuhlgymnastik

Doch auch besondere Aktivititen,
die den strukturierten Alltag auflo-
ckemn, sind mit dem Hygiene- und
Abstandsprinzip _durchaus _noch
moglich. , Kiirzlich hat elne Pasto-
ralassistentin auf der Terrasse eine
Maiandacht gehalten und eine Ko-
ordinationstrainerin hat Stuhlgym-
nastik mit Musik angeboten®, er-
zithlt Angelika Schebelle. Das The-
ma Corona und die damit einherge-
hendm Hygieneregeln werden sie

und thre Kollegin noch langer be-

gleiten, doch mit den geltenden Re-
ge!.n sel auch eine Tagespilege gut
umsetzbar. Sie und Anna Primbs
sind sich sicher: ,Irgendwann
kommt auch wieder die Zeit, n der
wir mit den Fitten wieder tanzen
und alle Senioren umarmen kon-
nen.®

W info:

Die Tagespflege hat noch frete Plt-
ze und fst unter Telefon 03962/
9509767 2u erreichen.
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Caritas Tagespflege
flir Senioren

l

Selbststdndig bleiben
Ab jetzt Gemeinschaft erleben
Kontakte pflegen

wieder gedffnet!
den Tag abwechslungsreich gestalten

Zuverlassige Betreuung, senio-
rengerechtes, groBziigiges Raum-
angebot, reichhaltiges Beschafti-
gungs- und Ausflugsprogramm,
Mittagstisch und Nachmittagskaffee.

Vereinbarung individueller Buchungszeiten fir
die diteren und pflegebedirftigen Menschen

aus der Gemeinde und den angrenzenden Ort-

schaften.

« 16 Tagespflegeplatze

* Montag bis Freitag 730 Uhr bis
16.30 Uhr (halbtags-, ganztags-,
oder tageweise Buchung maglich
Freizeitgestaltung und Gemein-
schaftserlebnis

*  Auf Wunsch Fahrservice

* Entlastung der pflegenden An-

gehdrigen

sowie Besichti

Caritas i inkling * 5, 94459 Ni inkling

Telefon 09962 9509767
oder
Fachstelle fiir pflegende Angehérige * Frau Mia Engl « Telefon 09421 9912-37

Was Kostet mich
die Tagespflege?

Ich habe Pflegegrad 2.
Ich wiirde gerne ganztags die Tages-
pflege besuchen.

Der Pflegesatz fiir Pflegegrad 2 ganz-
tags liegt bei 48,09 EUR.

Das Budget fiir Tagespflege (§ 41 SGB
XI) im Pflegegrad 2 reicht fiir 14 Tage.
Sie kbnnen damit fast 3 Wochen das
Angebot der Tagespflegeeinrichtung
nutzen.

Lediglich die Kosten fiir Unterkunft
und Verpflegung sowie die Investiti-
onskosten sind vom Gast selbst zu
tragen. Diese belaufen sich auf 22,36
EUR pro ganztagigem Besuchstag.
Das ist die sog. hausliche Ersparnis.

caritasstoubing-sogen

M er S 3 3P st nae

Tagespfiege Niedervinkling

Ubrigens:

Ab dem Pflegegrad 3 tibernimmt die
Pflegeversicherung die Zuzahlung fir
den ganzen Monat.

Nur die hdusliche Ersparnis muss
selbst aufgebracht werden.

Bitte beachten Sie auBerdem:
Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis
5 konnen teilstationdre Tages- und
Nachtpflege zusdtzlich zu ambulanten
Pflegesachleistungen, Pllegegeld oder
der Kombinationsleistung nach § 38 in
Anspruch nehmen, ohne dass eine
Anrechnung auf diese Anspriiche er-
folgt. Anders gesagt verfdllt dieses
Budget bei Nichtinanspruchnahme
von Tages- und/oder Nachtpflege.

TSRS 15SCNACE QEIB IS 2% IECHDIE LETELLE
i

1 SCHNUPPERTAG

inklusive Mittagessen, Kaffee & Kuchen

ER TR R

—_
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Ulrike Kuchler wurde 1961 in Passau
geboren und wuchs mit einem Bru-
der in Hauzenberg auf.

Ihre Kindheit war gepragt von einem
liebevollen Zuhause. Sie erinnert sich
an viel Spielen im Freien und an ei-
nen gut gepflegten Schrebergarten,
wo sie schon als Kind fleiBig mithalf.
Das wirkt sich bis heute aus: In der
Tagespflege hat sie selbst Hochbeete
mit Krdutern und Gemiise ange-
pflanzt.

1981 heiratete sie und wurde Mutter
von insgesamt drei Kindern. Inzwi-
schen sind auch noch zwei Enkelkin-
der dazugekommen, an denen sie ih-
re groBe Freude hat.

1990 zog sie mit ihrer Familie nach
Bischofsmais, wo sie ein Geschenk-
und Bastelgeschdft betrieb.

Spéter erdffnete sie mit ihrem Mann
ein Gasthaus. Ihre Kochkiinste konn-
te sie zu dieser Zeit in vollen Ziigen
ausleben. Bis heute kocht sie sehr
gerne, was auch die Tagesgaste der
Tagespflege und die Bewohner der
Senioren-WG sehr zu schatzen wis-
sen.

Nach dem Tod ihres Mannes arbeitete
sie in der Stadt Deggendorf.

Ihr lang gehegter Wunsch, mit Senio-
ren zu arbeiten, ging schlieBlich in

Freie Zeit

mit Frau Ulrke Kuchler

Erfiillung, als sie ihren zweiten Ehe-
mann kennenlernte. Er ermutigte sie,
eine Fortbildung zur Betreuungsassis-
tentin zu besuchen. Nach Abschluss
dieser Zusatzausbildung arbeitete sie
im Pflegeheim Isarpark in Plattling.
Seit Offnung der Tagespflege in Nie-
derwinkling 2018 ist sie das ,Urge-
stein” dieser Einrichtung und manch- in eine Tass® ke élu' ilch hi- d .5\_\'2\‘60‘;‘3@ .3
mal hilft sie auch im ambulant be-
treuten Wohnen aus. Von den Tages-
gasten und auch den Bewohnern der
Senioren-WG wird sie sehr gemocht
und die Seniorinnen und Senioren
bringen ihr viel Wertschatzung ent-
gegen und freuen sich tiber ihre
Kochkiinste.

n NG
izien q
Vome“g Ninuten B

Ihr Umgang mit den pflegebediirfti-
gen und alten Menschen ist vorbild-
haft.

I mog die Leit" sagt sie spontan,
wenn man nach ihrer Arbeit fragt.
Das spiirt man, wenn man sie mit
den ihr anvertrauten Menschen er-
lebt. Als Mitarbeiterin in der Tages-
pflege ist sie deshalb nicht mehr
wegzudenken.

Wir wiinschen ihr noch viele schéne
Stunden in Winkling und fiir die Zu-
kunft Gesundheit und Zufriedenheit.
Flir gjo Fﬁl[ungA

Amenpy,;
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Notfallmappe fiir
Seniorinnen und Senioren

Das Landratsamt Straubing-Bogen hat im Juni 2020 unter
der Fe i der Seni iftragten eine einheitli-
che Mappe mit relevanten Unterlagen wie Checkliste fiir
Krankenhauseinweisung, personliche Daten, Vordrucke,
\ ht, Pati i u.v.m. erstellt. Fiir
Notfalle sind somit alle wichtigen Daten auf einen Blick
verfiigbar. Im praktischen Loseblattverfahren kdnnen Teile
entnommen oder erganzt werden.

Diese Notfallmappen kénnen inzwischen auch im Quar-

i im bei Rita Wid-
mann abgeholt werden.

Schritt fiur Schritt

Q
Wandern, oafach nur geh in der Natur, ~ Bayerwaldstr. 7
vo Stress und Hektik im Alltag koa Spuar. 94559 Niederwinkling

Tel; 09962 959714-0
Schritt fir Schritt, 1 ! ]
die Seele g'freid se mit.

giraubing

De Sunn locht durch de Blatt’| und wérmt d’Haut,
0is is so staad, nix is laut.

Nur de Végel zwitschern erna Liad,
man g'spiirt wia ruhig und g'stirkt ma in sich selba wird.

Schritt fiv Schritt durch den Woid auffe am Berg,
drom o’kemma, moant ma das oam de Welt g hort.

De scheene, klare Aussicht, ganz weit wird da Blick,

do wird’s oam bewusst:
Man kann ois schaffa im Leb’'m, Schritt fiir Schritt!

Silke Stéberl, Niederwinkling
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Wissenswert

Prominente Baukolonne am Donaudamm in Niederwinkling
,Jahrhundertprojekt gegen das
Jahrhunderthochwasser”

Ein regnerischer Tag, der 16. Juli
2020. Ein Tag, der aber in die Ge-
schichte eingegangen ist. Nach tiber
30 Jahren Diskussionen, Demonstra-
tionen, Di i und

gab es vor allem wegen der ur-
spriinglich geplanten Staustufen und
Kanalisierungen der Donau.

Die dische ission hatte

konnte das anwesende GroBaufgebot
an landes- und bundespolitischer
Prominenz zum Spaten greifen und
schaufelten fleiig schon mal den
ersten Sand an den neuen Damm.
Damit ist er gelegt, der offizielle Start
des so wichtigen Donauausbaus mit
Hochwasserschutz zwischen Strau-
bing und Deggendorf. Der néchste
Bauabschnitt erfolgt dann von Deg-
gendorf bis Vilshofen.

Neben dem Bundesverkehrsminister
Andreas Scheuer und Ministerpra-
sident Dr. Markus Séder waren auch
der stellv. Bayerische Ministerpra-
sident Hubert Aiwanger, die bayeri-
schen Staatsminister Kerstin Schreyer
und Thorsten Glauber - um nur die
Ranghéchsten zu nennen — anwe-
send, um einen ,Tag des Friedens
nach 30 Jahren" zu begehen.

Landrat Bernreiter aus Deggendorf
sprach in seiner Rede von einem
Freudentag, war doch sein Landkreis
2013 besonders schlimm vom Hoch-
wasser betroffen. Dieses Mammutpro-
jekt soll nun helfen, dass ein derarti-
ges extremes Hochwasser nun statis-
tisch gesehen alle 100 anstatt alle 30

Ende 2019 den Planfeststellungs-
beschluss fiir den Abschnitt von

Bei der Deichriickverlegung sind im
ersten Teilabschnitt ca. 170 Hektar be-
troffen.

Um der Natur gerecht zu werden, soll
es auch sieben Flussinseln und zwei
neue FlieBgewdsser geben.

Und so wird der jetzige Donauausbau

nach D d: bgeseg
net. Die Priifzeit hatte hier fiinf Jahre
gedauert. Fiir den weiteren Abschnitt
nach Vilshofen steht dieser Beschluss
allerdings noch aus.

38 Kilometer ist dieser erste Teil-
abschnitt lang. Ist der Hochwasser-
schutz dann bis Vilshofen fertig-
gestellt, werden 70 km und geschatzt
1,4 Milliarden Euro sein, die diese Re-
gion von weiteren Hochwasserkata-
strophen bewahren sollen.

Anfang 2013 hatte die damalige
Staatsregierung noch unter Minister-
prasident Horst Seehofer diesen jetzi-
gen Ausbau samt Hochwasserschutz-
verbesserung beschlossen.

Mit dem Ausbau wird nun die Fahr-
rinne des Flusses tiefer. Zwischen
den Schleusen in Straubing und dem
Hafen Straubing-Sand sollen es 65
Zentimeter mehr werden. Aber auch
Deiche werden verlegt oder ergénzt,
so dass dadurch der Hochwasser-
schutz verbessert wird. In Alkofen
wird der Deich sogar einen Abstand
von 400 Meter zum alten Deich ha-

Jahre zu kommen.
Glauber erinnerte hier in seiner Fest-
rede an die jiingsten Hochwasser in
den Jahren 1998, 2002 und 2013.
Das Projekt wurde tiber 30 Jahre hef-
tig diskutiert. GroBer Widerstand von
Natursc a und Anlieg,

ben. A dem werden 17 neue
Schopfwerke errichtet.

Ubrigens: 7 Jahre sind als Bauzeit

eingeplant. Allein im Polder Sulzbach
gibt eine Fldche von 200 Fussballfel-
dern der Donau

ohne als ein groBer Erfolg
der Naturschutzbewegung gefeiert.
Als ,ein Tag des Friedens nach 30
Jahren* oder ,Der sanfte Ausbau ist
der richtige Weg" wurde der 16. Juli
2020 bei den Festreden hervorgeho-
ben.

Der Donauradweg wird ab 13. Juli
2020 umgeleitet!

Wegen der Bauarbeiten muss nun
der Donauradweg weitraumig umge-
leitet werden.

Im Polder Sulzbach zwischen Pfelling
und Mariaposching ist das Radfahren
nicht mehr méglich.

Die ausgeschilderte Umleitung fiihrt
von Pfelling iiber Welchenberg nach
Ni ing. Durch das

Moosbiigel folgt die Umlei

cke {iber Hohenrain und Loham nach
Mariaposching.

Die zustédndige Firma WIGES weist al-
le Nutzer des Donauradweges ein-
dringlich darauf hin, der Umleitung
zu folgen und keinesfalls in den Bau-
stellenbereich einzufahren.

Durch die arbeitenden Maschinen
konnen sehr schnell geféhrliche Si-

Wissenswert
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Wissenswert

Vielseitig, hipp und sportlich — lhre vhs kann ganz schén was!

Die vhs Straubing-Bogen prasentiert sich seit einem Jahr starker im Auenbereich Nieder-
winkling-Mariaposching-Schwarzach — abwechslungsreich, sportlich und informativ geht es
auch 2020 weiter:

>

= Schnauze voll vom Single sein
+ Fit far den Buroalltag
+ Businessknigge fur Azubis
V= vielseitig & + Mexikanischer Kochkurs
vemetzend + Vaorsorgevollmacht & Patientenverfiigung

. .0 Dance for Kids

H- hipp & e Fit mix .
+ Rope Skipping
herausfordemd | Yoga
= QiGong
‘ . = Trommein fiir Kinder mit Erwachsenen
S- sportlich & lkebana - japanisches Blumenstecken
spaRig Spielend den Lotkolben einsetzen

= Beton-Kunst - verwirkliche deine eigene Idee
= Nahkurse far Kids und Erwachsene

= Grundlagen fiir Fotografie-Einsteiger - Jeder kann fotografieren!

Sie sehen, wir haben fur Sie ein abwechslungsreiches und attraktives Programm zusam-
mengestellt. Kurze Anfahrtswege fur die Teilnehmer sind uns ein groes Anliegen. ,Ich
kann zu Fuf® zum vhs-Kurs gehen!* hort man sagen oder ,Mein Kind kann ich sorgenfrei
hinschicken * Umweltbewusst und nachhaltig ist die vhs-Region Niederwinkling-Mariapo-
sching-Schwarzach in Sachen Bildung unterwegs. Und die hervorragenden Dozenten und
Organisatoren sind flexibel, so dass bei Bedarf individuell reagiert werden kann.

Schauen Sie ins neue Programmbheft rein oder auch ins spezielle vhs-Heft ,Miteinander -
Bildung und Freizeit fur alle” mit integrativen Angeboten. Topinformiert sind Sie daneben
immer Gber die Internet-Seite der vhs. Details zu den Kursen finden Sie auch in diesem
Blickwink’l. Nutzen Sie die Vielseitigkeit der Angebote, wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.
Anregungen/Anmeldungen geme an lhre vhs-AuBenstelle:
Niederwinkling-Schwarzach-Mariaposching

Monika Scheuerer

Telefon: 0151 65632999

E-Mail: niederwinkling@vhs-straubing-bogen.de -
https:/ivhs-straubing-bogen de

vhs.' ) Volkshochschule
‘@®® Straubing-Bogen
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Anita Griebl
Heilenergie fir mehr Lebensgualitit Treff u n kt
ebensfreude

Ein Ort der Begegnung und des herzlichen Miteinanders

Treffpunkt Lebensfreude

ist eine 6ffentliche Veranstaltung,
wo sich Menschen in herzlicher
Atmosphare begegn

In einer lésungsorientierten Grup-
pe, werden Themen bearbeitet, die uns beriihren
und vor Herausforderungen stellen. Durch die intensive
Beschaftigung mit dem Leben, losen sich dabei Blockierungen
und Belastungen. So bekommen wir wieder mehr Energie, Lebens-
freude und Leichtigkeit. Meditationen runden die Abende ab und bringen uns
so wieder ins Gleichgewicht. Zur Verpflegung stehen Getrdnke und Snacks bereit!

Den Treffpunkt-Lebensfreude-Abend gibt es seit iiber sechs Jahren und er findet je-
den zweiten Dienstag von 19 Uhr bis 22 Uhr in Vorbiihl 4, 94559 Niederwinkling
statt (im Winter im Biirgerhaus Niederwinkling).

Als offene Gruppe sind wir fiir neue Teilnehmer aufgeschlossen. Der Einstieg ist jeder-
zeit moglich und es sind keine h. Jeder ist herz-
lich willkommen!

5 Jahre Treffpunkt Lebensfreude am 12.02.2019
Am 12.02.2019 haben wir 5 Jahre L im gefei-
ert. Es war ein wunderschdnes Fest mit vielen netten Begegnungen, Lebens-
freude, Musik und Tanz. Bereichert wurde der Abend mit einem reichhalti-
gen Buffett und i agen. Jeder ierte konnte sich
iiber die 3B A i i Vie-
len Dank an alle Teilnehmer und fleiBigen Helfer. Herzlichen
Dank an Martina Bergmann von Motivatelier fiir die
Fotodokumentation.

Kontakt:

Vorbiihl 4 + 94559 Niederwinkling
Tel: 09962 2472 « Mobil: 0175 4710829
anitagriebl@reichanlebensenergie.de
www.reichanlebel
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Gerade jetzt im Frithjahr lassen sich
viele Menschen von immer neuen Di-
atmaschen verfiihren. Doch meistens
stellen wir fest, dass die Pfunde, die
wir voriibergehend verlieren, schon
bald wieder auf den Hiiften sitzen.
Crashdidten bieten oft einen schnel-
len Gewichtsverlust, kénnen (und
sollten) aber nicht zur langfristigen
Eméahrung dienen. Und genau hier
liegt das Problem. Emahrungs- und
Sportexperten sind sich darin einig,
dass der beste Weg abzunehmen und
gesund zu bleiben, in einer dauerhaf-

Schluss
- mit Modediaten

wieder aufgeben. Vor allem wenn
ausgerechnet unser Lieblingsessen
nicht auf dem Speisezettel steht, hal-
ten wir nicht lange durch.

Dabei gilt doch, dass auch weniger
gesundes Essen durchaus mdglich
ist, solange es nicht als tagliche
Hauptspeise, sondern in MaBen und
als gelegentliche Leckerei genossen
wird. Ein Verhéltnis von 80 % gesun-
der Nahrungsmittel und 20 % der we-
niger gesunden Nahrung ist hier
sinnvoll und sehr gut praktikabel.
Wenn Sie eine nachhaltige Verande-
rung mit bleibenden Ergebnissen an-
streben, sollten Sie ihre Kiiche auf ei-
ne gesunde Erndhrung mit realisti-
schen Zielen umstellen.

Eine strahlende G dheit kann nur

ten Verand g des Leb ils be-
steht.

Modediaten werden schnell zur
schlechten Gewohnheit. Bei der per-
manent auf uns einprasselnden Wer-
bung vergisst man leicht, dass eine
gute Gesundheit nicht im Hand-
umdrehen zu erreichen ist. Es ist viel-
mehr ein kontinuierlicher, lebenslan-
ger Prozess.

Bei den meisten Menschen, die ein
aktives Interesse an ihrer Gesundheit
haben, reicht es aus, sich ausgewoge-
ner zu erndhren. Unser gesunder
Menschenverstand sagt uns, dass ei-
ne gesunde Erndhrung auf frischem
Obst und Gemiise basiert. Strenge
Einschrankungen und zu viele Re-
geln fiir erlaubte und unerlaubte
Speisen lassen uns oft relativ schnell

erreicht werden, wenn der Ernah-
rungsplan viel frisches Obst und Ge-
miise sowie reichlich Wasser vorsieht.
Geist und Korper auf Trab gehalten
werden und natiirlich die positiven
Seiten des Lebens im Mittelpunkt ste-
hen.

Sie kennen sich selbst am besten und
wissen, was sie taglich essen konnen.
Ohne dass ihnen dabei langweilig
wird, und welche Lebensmittel Sie ab-
solut nicht leiden kénnen. Lassen Sie
bei den Mahlzeiten ihre Vernunft und
ihren eigenen Geschmack entschei-
den.

Fragen Sie sich vor der Aufstellung ih-
rer neuen Erndhrungsregeln zu-
ndchst, warum Sie ihre Erndhrung

lich darum, ein gesiinderes Leben zu
fithren? Oder versuchen Sie nur eine
Idealfigur zu erreichen, wie sie uns
iiberall im Fernsehen, in Zeitschriften
und im Internet vorgegaukelt wird?
Von diesem Glamour lassen wir uns
leicht betdren und wiinschen uns,
wie unser Lieblingsstar auszusehen.
Wenn Ihre Motivation fiir den Ernéh-
rungswechsel auf dem Wunsch be-
ruht, wie ein professionelles Modell
auszusehen, werden Sie leicht wieder
scheitern.

Sie miissen Sie selbst bleiben. Sie
sind etwas ganz besonderes und
schon auf ihre ganz eigene Art. Sie
sind ein individueller Teil der Schdp-
fung. Es ist wichtig, dass Sie gliicklich
sind und sich wohl fiihlen.

Messen Sie sich nicht an den Be-
rithmtheiten der Titelbilder von Zeit-
schriften, sondern konzentrieren Sie
sich darauf, wie Sie sich wirklich fiih-
len, sowohl geistig als auch korper-
lich. SchlieBlich tragt nicht nur der
Korper, sondern auch der Geist zum
absoluten Wohlbefinden bei.

Wenn Sie strenge Regeln vermeiden,
die nur wenige Lebensmittel zulas-
sen, dann haben Sie viel mehr Frei-
heit. Entdecken Sie all die wunder-
baren gesunden (und leckeren!) Le-
bensmittel, die es heute zu kaufen
gibt. Die Erkundung der Frischeabtei-
lung in einem gut sortierten Super-
markt ist wie eine Schatzsuche fiir Ih-
ren Gaumen. Trauen Sie sich, neue
und exotische Lebensmittel auszupro-

umstellen wollen. Geht es lhnen wirk-

bieren, denn viele der Diten schei-
tern auch daran, dass es dabei nicht
genug Abwechslung gibt. Kaum et-
was regt einen so schnell zur Nasche-
rei an wie tagtaglich die gleichen, ir-
gendwann langweiligen Speisen.
Vollwertkost, wie das frische Angebot
in der Obst- und G i

von Essen aus dem Schnellrestaurant
und eine groBe Anzahl von frischem
Obst und Gemiise. Nur durch einen
gesunden Lebensstil und eine positi-
ve Grundhaltung kénnen Sie wahre
Gesundheit erreichen. Wenn Sie vor-
wiegend Vollwertkost essen und sich

befindet sich im urspriinglichen Zu-
stand und wurde nicht verarbeitet
oder raffiniert. Sie ist daher mit Ab-
stand die beste Wahl fiir eine gesun-
de Erndhrung. Beispiele fiir Vollwert-
kost sind Obst und Gemiise aus kon-
trolliert biologischem Anbau, naturbe-
lassenes Vollkorn und frischer Wild-
fisch.

Vollwertkost liefert nicht nur Vitamine
und Mineralstoffe in der Menge, Form
und Zusammensetzung, an die unser
Kaérper gewdhnt ist, sondern wird
auch langsamer verdaut. Ihr Verdau-
ungssystem baut Kohlenhydrate, Pro-
teine und Fette langsamer ab und
nimmt sie langsamer auf, wenn sie in
ihrer vollstandigen Form in natiirli-
chen Nahrungsmitteln vorkommen.

ig korperlich betati fiih-
len Sie sich in allen Bereichen ihres
Lebens gut, korperlich, psychisch und
auf sozialer Ebene. Sie sehen, auf
was ich hinaus will - ein wirklich ge-
sunder Lebenswandel zeichnet sich
durch Dinge aus, die Ihnen gut tun.
Achten Sie vermehrt darauf, Aktivité-
ten und Nahrungsmittel in ihren All-
tag zu integrieren, die nicht nur ge-
sund sind, sondern lhnen auch Spaf3
machen bzw. schmecken. Dann kén-
nen Sie auf Didten verzichten. Hier
noch ein letzter Tipp,
um in Zukunft ohne
Modediaten auszukommen:
+ gewdhnen Sie sich an, kleinere Por-
tionen zu sich zu nehmen
< verzichten Sie auf Riesenportionen
und horen Sie auf zu essen, wenn

Verarbeitete Lebensmittel werden im sie satt sind
Allgemeinen viel schneller verdaut. * schlemmen Sie nicht weiter, bis sie
ders bei ein hmes Véllegefiihl er-

Dies spielt b
draten eine Rolle, da eine langsamere
Freisetzung von Zucker eine wesent-
lich geringere Insulinreaktion hervor-
ruft. Das Ergebnis ist ein ausgegliche-
ner Blutzuckerspiegel als bei Aufnah-
me von raffinierten Kohlenhydraten
(z. B. Produkten aus Weimehl und
weiBem Zucker). Ein ausgeglichener
Blutzucker kann sich in weniger Hun-
ger, gesiinderem Gewicht und bes-
serer Laune manifestieren.

Die Vorteile der Vollwertkost aus-
zuschopfen bedeutet, natiirliche un-
behandelte Nahrungsmittel statt vor-
behandelter Nahrung zu sich zu neh-
men: frische Orangen statt Orangen-
saft, Vollkornmehl statt weiBen Mehls,
selbst gekochte Mahlzeiten anstelle

reicht haben

+ gesunde Mengen gesunder Speisen
sind eine der besten Mdglichkeiten
fit zu bleiben und ein Leben lang
auf Modediaten zu verzichten

« essen Sie moglichst nicht ,zwischen
Tiir und Angel, ohne Ablenkungen
und genieBen Sie ihr selbst zuberei-
tetes Essen in vollen Ziigen - mog-
lichst am Tisch mit der Familie oder
mit Freunden bei guten Gespréachen

In diesem Sinne - bleiben Sie gesund
und tun auch was dafiir!

Ihre Frauenarztpraxis
in Niederwinkling
Mechthilde Weiler
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Biirgersprechstunde

Die Biirgersprechstunde findet Donnerstags von

17.00 Uhr bis 18.30 Uhr im Biirgerhaus statt.

Um Wartezeiten zu vermeiden, ist eine Anmeldung im Kommunalunternehmen unter
info@ku-niederwinkling.de oder 09962 203203 -0 erforderlich.

Die Gemeinde Niederwinkling bittet um Versténdnis fiir diese MaBnahme.

An folgenden Tagen ist das Biirgerhaus geschlossen:

> Freitag, 31.072020
> Volksfestwoche, 10.08. - 14.08.2020

Montag 08.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch Geschlossen

Donnerstag  08.00 - 12.00 Uhr  13.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Unser Team vom
ist ab sofort wie folgt fiir Sie erreichbar:

Zentrale 09962 203203 -0 Martin Pielmeier 09962 203203 -18
Melanie Wagensohn 09962 203203 -11 Rita Widmann 09962 959714 -0
Christian Pfeffer 09962 203203 -12 Fax 09962 203203 -19
Carmen Nehr 09962 203203 -14 Email info@ku-niederwinkling.de
Sabine Kerschl 09962 203203 -16

Unsere Postanschrift lautet:

ing A.d.6.R. * Dorfplatz 1 + 94559 Niederwinkling
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Einkaufenin

besonderem
Ambiente.

_ Besuchen Sie unseren Markt
Und genieBen ganz unter unserem Motto

wisehe ohne /rc?/.r(/ﬂmfr/iﬂ%
eli modernes Einkaufserlebs.

Wi freaen ans auf :
/ K &fﬂﬂé

stadler + Honner






